Erektionsstérungen sind ein haufiges, mit dem
Alter zunehmendes, aber durchaus nicht nur auf
den dlteren Mann beschrinktes Problemfeld.
Scham, Vorurteile und véllig falsche Vorstellungen
Uber Ursachen und Therapiemoglichkeiten stehen
einer strukturierten und zielgerichteten Diagnostik
und einer auf den Patienten individuell
abgestimmten Behandlung haufig im Wege.

Die folgenden Informationen sollen informieren
und dazu ermutigen, sich zur Abklarung und
Behandlung von  Erektionsstérungen ihrem
Facharzt fur Urologie anzuvertrauen.

1. Definition

Als Erektionsstorung (Erektile Dysfunktion, ED) bezeichnet man die andauernde Unfahigkeit, eine
Erektion zu erreichen und aufrechtzuerhalten, die eine befriedigende sexuelle Aktivitat erlaubt. (Dies
ist ausdricklich nicht auf den Geschlechtsverkehr beschrankt!) Die ED kann die kérperliche und
psychosoziale Gesundheit beeintrdachtigen und sich negativ auf die Lebensqualitat des Betroffenen
und dessen Partner/in auswirken.

Generell kann man sagen, dass in den meisten Fallen die ED keine eigenstandige Erkrankung,
sondern sehr haufig ein Symptom einer anderen, zugrundeliegenden Erkrankung oder Stérung ist
(siehe: Ursachen).

Die Behandlung dieser ursachlichen Erkrankung ist haufig ein elementarer, wenn nicht der wichtigste
Bestandteil der Behandlungsstrategie der ED.

2. Epidemiologie

Der Anteil aller von ED betroffenen Manner betragt in der Altersgruppe zwischen 30 und 80 Jahren
etwa 20%, mit einer steilen, altersabhdngigen Zunahme von 2 bis tber 50%. Der Grofteil der
Patienten ist von einer leichten oder mittelgradigen Storung betroffen, nur etwa 10% von einer
vollstandigen ED.

Eine italienische Studie aus dem Jahr 2013 konnte zeigen, dass 25% der Manner, die sich erstmalig
wegen einer ED beim Arzt vorstellen, 40 Jahre oder jinger ist; die Halfte dieser Patienten klagte liber
eine schwere Erektionsstorung. Die Problematik ist also durchaus nicht nur auf altere Manner
beschrankt.

In diesem Zusammenhang muss man natirlich erwahnen, dass der Einstufung einer ED in einen
bestimmten Schweregrad vorwiegend auf einer subjektiven Selbsteinschdtzung des Patienten
beruht. Eine ,schwere” ED beim 40-jahrigen kann also etwas vollig anderes bedeuten als beim 70-
jahrigen.
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